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JACHTKLUB Elblaska Szkétka Zeglarska
ELBLAG Elblaska Szkoélka Zeglarska et

Jachtklub Elblag
Regulamin
§1
Elblaska Szkoélka Zeglarska
1. Elblaska Szkoétka Zeglarska — Jachtklub Elblag, zwana dalej Szkotka, jest prowadzona przez

»Stowarzyszenie Jachtklub Elblag”, zwane dalej Jachtklubem, z siedziba w Elblagu przy ulicy
Radomskiej 29.

2. Szkétka funkcjonuje pod patronatem Prezydenta Miasta Elblag.

3. Szkoétke organizacyjnie wspiera Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu oraz Szkota
Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw w Elblagu.

§2
Uczestnictwo w Szkélce

1. W zajeciach organizowanych przez Szkétke moga brac udziat tylko dzieci, ktérych rodzice lub
opiekunowie prawni dostarczyli Deklaracje Czlonkowska wraz z Karta Uczestnika .

2. W zajeciach Szkélki moga uczestniczy¢ dzieci od 9 roku zycia. W uzasadnionych przypadkach
zespol trenerski moze podjac¢ decyzje o przyjeciu do Szkotki mtodszego dziecka. Kryteria takiej
decyzji naleza do zespotu trenerskiego.

§3
Oplaty

1. Za uczestnictwo dziecka w zajeciach Szkotki rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sa
do comiesiecznego oplacania skladki czlonkowskiej, ptatnej do 10 dnia miesiaca na rachunek
bankowy lub w kasie Jachtklubu.

2. Brak wplat w wyznaczonym terminie bedzie skutkowal utratg miejsca dziecka w Szkélce.

3. Dzieci biorace udziat w Szkélce podlegaja obowigzkowemu ubezpieczeniu NNW. Jachtklub
zawrze stosowna umowe ubezpieczenia, a roczng skladke ubezpieczeniowa kazdego z dzieci
pokrywaja rodzice lub opiekunowie prawni.

4. Uczestnictwo w regatach, szkoleniach wyjazdowych oraz obozach jest dodatkowo ptatne. W
przypadku ich organizacji przez Szkotke rodzice lub opiekunowie prawni beda oddzielnie
zawiadamiani o takich optatach i beda obowiazani uisSci¢ je w wyznaczonym terminie. Brak
oplaty bedzie rownoznaczny z brakiem mozliwosci skorzystania dziecka z takiej dodatkowe;j
oferty.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Szkolce w trakcie trwania szkolenia, wniesione
oplaty nie podlegaja zwrotowi.

6. Osoby, ktére w terminie nie wplaca wymaganej sktadki lub optaty dodatkowej, nie zostana
dopuszczone do zajeé.



7. Rodzice lub opiekunowie prawni sa zobowigzani do pokrycia ewentualnych szkéd
wyrzadzonych przez dziecko podczas zajec.
8. Jachtklub nie ubezpiecza uczestnikéw od odpowiedzialnosci cywilne;.

§4
Sprzet

1. Jachtklub zapewnia kazdemu z uczestnikéw szkolenia: opieke zespotu trenerskiego podczas
zaje¢, przygotowana do zeglugi 16dz zaglowa klasy Optymist, kamizelke asekuracyjna oraz
kurtke typu kangurka.
2. Kazdy uczestnik szkolenia i jego rodzice lub opiekunowie prawni zobowiazani sa do dbania o
mienie Jachtklubu oraz jego dobre imie, zaré6wno na terenie obiektow sportowych, w ktorych
odbywaja sie zajecia, jak i poza nimi.

§5

Rodzice i opiekunowie prawni

1. W zajeciach uczestniczg same dzieci bez rodzicéw i opiekunéw prawnych, ktérzy moga
pozostac jedynie na pierwszych zajeciach po zapisaniu dziecka do Szkétki.

2. Rodzice lub opiekunowie prawni nie moga podwazac autorytetu zespotu trenerskiego,
zaro6wno w obecnosci dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszelkimi problemami i watpliwosciami

powinni zglosi¢ sie indywidualnie do trenera lub Zarzadu Jachtklubu.

3. Trenerzy i Zarzad Jachtklubu sa otwarci na wszelkie uwagi, propozycje czy pomoc i zawsze sa
do dyspozycji rodzicéw i opiekunow prawnych uczestnikow szkolenia.

4. Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnikéw sa zobowiazani do podawania zespolowi
trenerskiemu aktualnych informacji o stanie zdrowia uczestnika szkolenia oraz o jego
predyspozycjach.

§6

Przywozenie i odbior z zajec

1. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowiazani sa we wlasnym zakresie dostarczyc¢ dziecko na
zajecia oraz odebrac je o wyznaczonej porze.

2. Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnikéw szkolenia sa zobowiazani do przywozenia
swojego dziecka w wyznaczonym czasie, bezposrednio do trenera.

3. Z chwila pozostawienia dziecka trenerowi rodzice lub opiekunowie prawni podpisuja liste
obecnosci, co jest dowodem pozostawienia dziecka pod opieka trenera.

4. Odbior dziecka nalezy zglosi¢ trenerowi.
S. Odbiér dziecka rodzice lub opiekunowie prawni potwierdzaja podpisem na liScie obecnosci.

6. Dziecko z zaje¢ moga odebrac¢ wylacznie rodzice lub opiekunowie prawni, badz osoby
wskazane imiennie w karcie uczestnika.

7. Jesli dziecko ma zostac odebrane przez osobe nie wymieniona w Karcie uczestnika, niezbedne
jest upowaznienie potwierdzone podpisem rodzica lub opiekuna prawnego i dostarczone przez
nich osobiscie zespotowi trenerskiemu.



8. Za opoéznienie w odebraniu dziecka z zaje¢ ponad 30 minut po wyznaczonym czasie pobierana
jest optata w wysokosci réwnej skladce miesiecznej za udziat w zajeciach.

§7
Zajecia
1. Zajecia w Szkélce prowadzone sa caly rok.
2. Typ i forme zaje¢ okresla zespél trenerski.
3. Zajecia prowadzone sa dwa razy w tygodniu dla kazdej grupy.
4. Dni i godziny zajec ustalane sa przez zespoét trenerski.

S. Zespo! trenerski ma prawo odwotac zajecia jezeli warunki atmosferyczne nie pozwalaja na ich
przeprowadzenie, lub beda wpltywacé na bezpieczeistwo uczestnikéw. Zalegle godziny zajec
odbeda sie w innym umoéwionym czasie, badz zostana zastapione innymi zajeciami.

§8
Obowiazki uczestnika szkolenia

1. Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do przestrzegania polecen zespotu trenerskiego
dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegolnosci sposobu wykonywania ¢wiczen i
zadan.

2. Uczestnik powinien posiadac¢ ubior zmienny, dostosowany formy zajec i panujacych
warunkéw atmosferycznych, nakrycie glowy oraz przekaski i picie.

3. Obowiazkiem uczestnika szkolenia jest informowanie trenera przed przystapieniem do
wykonywania ¢wiczen i zadan o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu,
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych ich wykonanie.

4. Stawienie sie dziecka na zajecia jest rownoznaczne z potwierdzeniem przez rodzicow lub
opiekunéw prawnych braku przeciwwskazan do uprawiania sportow wodnych.

5. Uczestnik zobowiazany jest do natychmiastowego powiadomienia trenera o uszkodzeniu
sprzetu uzywanego podczas zajec i innego sprzetu nalezacego do Jachtklubu.

6. Uczestnik zobowiazany jest do wykorzystywania powierzonego sprzetu wylacznie zgodnie z
jego przeznaczeniem oraz tylko w trakcie prowadzonych zajaé¢ Szkotki.

7. Uczestnik, niezaleznie od stopnia zaawansowania, ma obowiazek uczestniczy¢ w zajeciach na
wodzie lub na terenie przystani w kamizelce asekuracyjnej. Jachtklub nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkode na osobie powstata w wyniku niezastosowania przez uczestnika
kamizelki asekuracyjnej w trakcie szkolenia.

8. Uczestnik zaje¢ na wodzie powinien posiadac¢ podstawowe umiejetnosci ptywackie. W razie ich
braku nalezy zgtosic¢ ten fakt zespolowi trenerskiemu prowadzacemu zajecia.

§9
Postanowienia kofnicowe

1. Rodzice i opiekunowie prawni akceptujac niniejszy Regulamin wyrazaja zgode na
wykorzystywanie przez Szkoétke wizerunku dzieci, utrwalonego w dowolnej formie, w celach
zwiazanych z promocja Szko6iki. Zgoda ta dotyczy w szczegolnosci wykorzystania wizerunku
poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiatow filmowych w relacjach i



materiatach promocyjnych Szkotki. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych
materialéw i zdje¢ w szczeg6lnosci do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji,
publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest
ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda na wykorzystywanie wizerunku udzielana jest
nieodptatnie.

2. Jachtklub nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione bez opieki poza szatnia, w
tym za rzeczy wartosSciowe niepozostawione trenerowi do przechowania.

3. Uczestnicy zaje¢ Szkotki obowiazani sa do przestrzegania Regulaminéw obiektow, na ktérych
odbywajg sie zajecia, niniejszego Regulaminu, Zasad Ogélnych uczestnictwa w zajeciach oraz
Zasad Bezpieczenstwa na Wodzie.

4. Nieprzestrzeganie zasad i regulaminéw bedzie skutkowaé wykresleniem dziecka z listy
uczestnikéow zaje¢ w Szkotce.

5. Jachtklub nie ponosi odpowiedzialnosci za naruszenie zdrowia i zZycia wynikajace z
uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen i zadan sportowych przeprowadzanych zgodnie z
wszelkimi zasadami sportowymi.

6. Zabrania si¢ przystepowania do zajec¢, zarowno w wodzie jak i na ladzie, przez uczestnika
znajdujacego w stanie po spozyciu alkoholu lub innego podobnie dziatajacego srodka.

7. Za zniszczenie mienia, kontuzje, naruszenie zdrowia i zycia wtasnego lub oséb trzecich
spowodowane przez uczestnika bedacego po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajacych, ale
rowniez wynikajace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu, niewlasciwego wykonywania przez
uczestnika szkolenia zleconych przez trenera ¢wiczen i zadan, odpowiada wylacznie uczestnik
oraz jego rodzice lub opiekunowie prawni.

8. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie dnia 13 wrzesnia 2019 roku.

Zarzad , Stowarzyszenia Jachtklub Elblqg”

Elblag, dnia 13 wrzesnia 2019 roku.



Zasady Ogolne
uczestnictwa w zajeciach
dla uczestnikéw Elblaskiej Szkolki Zeglarskiej

1. Stuchamy polecen trenera i postusznie je wykonujemy.
2. Szanujemy sprzet, z ktérego korzystamy.
3. Stuchamy siebie nawzajem i pomagamy sobie wzajemnie.
4. Nie uzywamy przemocy i nie przeklinamy.
S. Jezeli Zle sie czujemy, zglaszamy to natychmiast trenerowi.
6. Kiedy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda od razu zglaszamy to trenerowi.
7. Przed ruszeniem cudzej rzeczy pytamy o zgode wlasciciela.
8. Trzymamy sie w grupie, jezeli chcemy sie odlaczy¢ pytamy o zgode trenera.
9. Na zajecia przychodzimy punktualnie.
10. Ubieramy sie odpowiednio do pogody i rodzaju zajec.

11. Jezeli kto$ musi wyjs$¢ wczesniej z zaje¢ informuje o tym instruktora jeszcze przed
rozpoczeciem zajec.

12. Jezeli wiemy, ze nie bedzie nas na przyszlych zajeciach to méwimy o tym trenerowi.

13. Jezeli po zajeciach odbiera¢ bedzie nas ktos inny niz rodzice, opiekun prawny, informujemy
o tym trenera.

14. Jedzenie spozywamy w przerwie. Przed jedzeniem myjemy rece.

15. Staramy sie by¢ samodzielni. W razie potrzeby o pomoc prosimy trenera i innych kolegow z
grupy.

16. Pilnujemy porzadku wokot siebie.

17. Szanujemy Srodowisko. Smieci wyrzucamy do kosza.

Zasady Bezpieczenistwa na Wodzie
dla uczestnikéw Elblaskiej Szkolki Zeglarskiej

1. Na nabrzezu, na pomostach i wchodzac na jacht mamy na sobie kamizelki asekuracyjne.
Mozemy je zdjac tylko za zgoda trenera.

2. Do wody wchodzimy tylko za zgoda trenera i tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
3. Bezwarunkowo stuchamy polecen trenera.

4. W przypadku wywrotki badz wpadniecia do wody od razu informujemy trenera.



S. W marinie obowigzuje zakaz kapieli.
6. Nie polewamy sie nawzajem woda bez zgody trenera.

7. Uwazamy na inne jachty i statki ptywajace, szczegélnie te, ktérym musimy ustepowac
pierwszenstwa. Unikamy kolizji.

8. Nie przeszkadzamy Scigajacym sie jachtom.

9. Gdy co$ nam sie dzieje jak najszybciej zglaszamy to trenerowi.

10. Zawsze ubieramy sie stosowanie do warunkéw pogodowych.

11. Nie zabieramy ze soba na wode cennych przedmiotow i telefonéw komoérkowych.

12. Nie zanieczyszczamy zbiornika wodnego, na ktérym przebywamy.



